
Theater
von 8 bis 11 Jahren (max 10 Teilnehmende)
ORT: LURX, Sterzing

10.08.–14.08.2026

An die Töpfe, fertig, los! | Kochen
von 8 bis 12 Jahren (max 10 Teilnehmende) 
ORT: LURX, Sterzing

20.07.–24.07.2026

Geschichten zeichnen
von 8 bis 12 Jahren (max 10 Teilnehmende)
ORT: LURX, Sterzing

03.08.–07.08.2026

LURX Werkstatt kids 2026
Die Anmeldung zu den LURX-Sommerkursen ist ab sofort bis einschließlich 15. April über 
das Online-Anmeldeformular auf unserer Website möglich. Sollten mehr Anmeldungen einge-
hen als Plätze verfügbar sind, entscheidet das Los. Wir informieren euch bis einschließ-
lich 20.April 2026 per E-Mail über das Ergebnis. Materialbeitrag und Spesen: 50€. 

		  Zur Anmeldung: 
		  https://forms.gle/U3ipNJTYPVVoqT827

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Schneiden, rühren, kneten, würzen und abschmecken – bei uns 
kommt kein Handgriff zu kurz! Wir kochen gemeinsam leckere 
Gerichte und lernen dabei spielerisch Neues: vom richtigen 
Umgang mit Küchengeräten bis hin zu den Geheimnissen einer 
gesunden und schmackhaften Küche. Am Ende genießen wir unsere 
selbstgezauberten Meisterwerke natürlich in gemütlicher Runde 
gemeinsam!

Wir erforschen gemeinsam, wie illustrierte Geschichten entstehen: 
durch spielerische Zeichenübungen, verschiedene gestalterische 
Techniken und Experimente rund um das Erzählen in Bildern. Am 
Ende setzt jede*r die gesammelten Erfahrungen in eine eigene 
illustrierte Geschichte um.

WIR ERARBEITEN GEMEINSAM EIN THEATERSTÜCK
Theater – ein Ort, an dem sich Spiel, Spaß und Fantasie treffen. 
Hier könnt ihr entdecken, ausprobieren, erfinden, spielen, im-
provisieren, gestalten und euch verwandeln.  Auf kreative Art 
und Weise schlüpft ihr in verschiedene Rollen, erfindet Figu-
ren und erweckt Geschichten zum Leben. Gemeinsam gestaltet ihr 
in der Gruppe mit eurem Körper, eurer Stimme und eurer Fantasie 
etwas Besonderes: lebendig, natürlich und authentisch.



Bewegungs- und Klangfabrik | Musik  & Tanz
von 7 bis 11 Jahren (max 16 Teilnehmende) 
ORT: Theatersaal Gossensass

10.08.–14.08.2026

Formen formen | Ton & Tanz
von 7 bis 12 Jahren (max 8-10 Teilnehmende)
ORT: LURX, Sterzing

17.08.–21.08.2026

Malen
von 8 bis 12 Jahren (max 10 Teilnehmende) 
ORT: LURX, Sterzing

24.08.–28.08.2026

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr

Wie klingt eine Eisenbahn? Wie bewegt sich ein Hubschrauber? 
Wie können wir als Gruppe ein Flugzeug darstellen? 
Spielerisch werden wir das Gebiet der Improvisation erkunden 
und uns mit Rhythmus, Tanz, Bewegung und Stimme  beschäftigen.  
Zum Thema “Maschine” werden wir gemeinsam tanzen, singen und 
musizieren. Dazu sind keinerlei musikalische oder tänzerische 
Vorkenntnisse nötig. Wir freuen uns auf eine kreative Woche 
voller Spaß, Tanz und Musik.

Im Workshop “Formen formen” wird der kreative Tanz mit dem 
Material des Tons verbunden. Zusammen mit den Kindern werden 
Hannah und Greta, die beiden Kunstbereiche miteinander verknüpfen. 
Mit dem Einsatz des ganzen Körpers wird das Material des Tons 
erstmal kennengelernt werden: Welchen Abdruck hinterlässt mein 
Ellbogen? Wie sieht das aus, wenn ich mir den Ton an die Nase 
klebe? Welches Tier könnte der Ton auf meinem Knie darstellen?
Mit Humor und allen Sinnen werden wir versuchen, als Gruppe 
zusammenzuarbeiten, Bewegungsspiele zu spielen, tänzerisch 
improvisieren, mit den Formen des Tons spielen und unserer 
Fantasie freien Lauf lassen. 

Wir tauchen ein in die Welt der Malerei. Große Formate und 
leuchtende Farben warten auf eure  brillante Ideen. Lasst uns 
gemeinsam eine Woche im Farbrausch erleben! 


